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Forét Aventures, Vercorin C5

Happyland, Granges / Sierre C5

Fun Forest La Moubra, Crans-Montana C5
Parc Aventure, Domaine des lles, Sion C4
Sentier suspendu, Verbier D3

Western City, Martigny D2

Sentier suspendu, La Fouly E2

Labyrinthe Aventure, Evionnaz D2
VerticAlp Emosson, Finhaut D2

Organic Adventure Park, Champéry C1
Parc Aventure Point Sud, Champoussin C1
Aquaparc, Le Bouveret Bl

Swiss Vapeur Parc, Le Bouveret Bl
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Lauchernalp, Wiler B6
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Gornergrat Bahn, Zermatt E6
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La Caverna, Naters C7

Musée de Saas, Saas-Fee D7

Musée du Létschental, Kippel B6
Musée du Cervin, Zermatt D6

Musée du Vin, Sierre - Salgesch C5
Musée Olsommer, Veyras C5
Fondation Rilke, Sierre C5

Fondation Edouard Vallet, Vercorin C5
Fondation Opale, Lens C4

Musée des Bisses, Ayent C4

Musées cantonaux C4

Musée de Bagnes - Maisons du
patrimoine, Le Chable D3

Fondation Pierre Gianadda, Martigny D2
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Parc aventure Robis, Grachen C7 Marché du vendredi, Sion C4 Trient E2

Eglise des Trois Rois, Viege C7

Eglise du Chateau et derniére demeure
de Rainer Maria Rilke, Raron C6
Chateau, Leuk C5

Chateaux Valére et Tourbillon, Sion C4
Vieille ville, Sion C4

Tour Lombarde et musée, Conthey C4
Eglise romane, St-Pierre-de-Clages C3
Bourg médiéval, Saillon D3

Ce document représente une
sélection non exhaustive.

Les offices du tourisme vous

conseillent volontiers.
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Randonnées.

En Valais, la marche est I'une des activités de prédilection. Avec plus de
8000 kilométres de sentiers balisés, les randonneurs peuvent s'en donner
a coeur joie, que ce soit dans les montagnes, a travers les foréts de mélézes,
les parcs naturels, en empruntant des passerelles, des troncons historiques
ou encore des sentiers viticoles. Le Valais offre ainsi un large choix d'activi-
tés, aussi bien aux marcheurs sportifs quaux adeptes de balades. Il compte
par ailleurs plusieurs chemins accessibles aux personnes a mobilité réduite,
et propose des sentiers thématiques pittoresques, ol il est possible d'obser-
ver de prés la faune et la flore.

valais.ch/randonnee
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Le Valais, la plus belle des saisons.

Niché au coeur des Alpes, le Valais est une vallée aux multiples facettes.
Entre plaine et montagne, vignobles et roches, tradition et innovation, chaque
recoin du canton invite a la détente et aux plaisirs de la vie. Véritable ter-
rain de jeu pour petits et grands, amateurs de sports, gourmands ou familles,
la région propose des activités variées, accessibles et intenses & découvrir
entre amis, en famille ou en solo. De quoi faire le plein de souvenirs qui res-
teront gravés dans votre coeur !

L'été, intensément !

Foréts enchanteresses, eaux vert émeraude, nature préservée : les rayons
généreux du soleil subliment de leur lumiére douce les paysages fabuleux du
Valais. Laissez-vous séduire par toutes les nuances de cette région, & décou-
vrir de multiples fagons. Que vous optiez pour la randonnée, le cyclotourisme
oule VTT, a vous de composer la carte de vos souvenirs d’été au coeur des
plus majestueux sommets des Alpes.

Lhiver, de mille fagons !

Bienvenue au paradis des plaisirs de I'hiver ! 2800 kilométres de pistes bali-
sées, un enneigement garanti, des domaines skiables qui culminent jusqu'a
prés de 4000 meétres. Le Valais vous offre un vaste choix de destinations
pour des vacances d’hiver au sommet !

Les bisses,
intarissables sources de vie.

Les bisses, canaux d'irrigation historiques du Valais, sculptent depuis plus de
700 ans ses paysages arides pour acheminer I'eau fraiche des glaciers vers
les prairies, vignobles et vergers, avec des tracés parfois audacieux. Bien des
sentiers de randonnée qui longent ces canaux invitent & des promenades
variées sur des chemins historiques. Une balade au fil de I'eau inoubliable !

valais.ch/bisses

Automne chatoyant.

Mélézes mordorés, saveurs alléchantes, paysages enchanteurs : 'automne
valaisan conquiert les coeurs des aventuriers, des familles ou encore des épi-
curiens. Parée de ses plus beaux atouts, la nature joue un spectacle gran-
diose, magnifiée par la lumiére singuliére des journées d’automne sous le ciel
azur d'ol se détachent a merveille les majestueux 4000 du Valais. C'est
aussi en cette saison, une fois le vignoble habillé de ses plus belles couleurs,
que naissent les meilleurs millésimes du Valais, fruits d'une incroyable diver-
sité de cépages.

valais.ch/oenotourisme

Source de quiétude.

Nulle part ailleurs, les Alpes, leurs sommets et leurs glaciers majestueux
ne vous sembleront aussi proches qu’en Valais. Le calme de la montagne
imprégne votre esprit et vos pensées s'évadent en silence. Plonger, respi-
rer, se détendre : avec ses paysages lyriques et ses eaux thermales bienfai-
santes, le Valais vous invite au calme et & la détente. Une source d’inspiration
idéale pour qui veut échapper au tumulte du quotidien. Ce bain de nature
est votre allié pour vous ressourcer et puiser une nouvelle énergie dans la
force des Alpes.

valais.ch/wellness

Le Valais, terrain de jeu
des vététistes !

Véritable paradis des aventuriers, le Valais est un immense terrain de jeu pour
les amateurs de VTT. Pistes cyclables parfaitement balisées, cols alpins gran-
dioses et chemins spectaculaires invitent aux plaisirs des deux-roues. Au som-
met des montagnes ou au fond des vallées, chacun y trouve son compte. La
diversité des parcours permet aux débutants, aux compétiteurs et aux spé-
cialistes de descente d'exercer leur talent.

valais.ch/vtt

Transports.

Gréce aux transports publics et & plus de cent installations de remontées
mécaniques, un large choix de possibilités est proposé aux vététistes dési-
rant planifier leurs circuits.

Courses.

Le Valais a également vu naitre l'ancétre de toutes les courses de VTT mara-
thon de la planéte, le Grand Raid BCVS entre Verbier et Grimentz qui réu-
nit chaque année les adeptes du VTT.

Sensations.
Six bikeparks et quatre flowtrails permettent également aux vététistes de

tous niveaux de découvrir de nouvelles sensations.

Le golt inimitable du Valais.

Cété gastronomie, le Valais est une terre généreuse, ou les rayons de soleil
viennent caresser ses coteaux pour lui permettre de produire des crus d'ex-
ception. La convivialité est le maitre-mot d'un art de vivre ou le partage est
toujours présent. Les produits du terroir bénéficient d’'une passion et d'un
savoir-faire partagés par les artisans du go(t. Lors de votre séjour dans la
région, prévoyez de déguster les deux savoureux incontournables des tables
valaisannes : I'assiette valaisanne, composée de pain de seigle et de déli-
cieuses salaisons, et la raclette AOP du Valais au généreux fromage fondu.

Plus importante région viticole de Suisse avec 5000 hectares de vigne, le
Valais et son climat sec et ensoleillé permettent & environ 60 cépages de
s'épanouir pleinement. Dans les vignobles s'étendant dans la plaine du Rhéne,
Fendant, Petite Arvine, Heida (Paien), Cornalin, Syrah ou Pinot Noir sont bai-
gnés par les rayons du soleil afin de produire des vins au caractére typique.

valais.ch/saveurs-terroir

Valais culturel et mystique.

Fier de son héritage, le Valais a bien des histoires & raconter. Ses vestiges
antiques, ses chateaux et ses musées sont autant de traces de son passé glo-
rieux. A la confluence de différentes cultures, le Valais rassemble et inspire
artistes comme hétes de passage. Terre de traditions vivantes et de cou-
tumes ancestrales, cette vallée alpine se montre sous de multiples facettes.
Plongez au coeur des événements qui rythment la vie culturelle valaisanne.
valais.ch/culture

Le bonheur en famille.

Le Valais est une destination idéale pour les familles. De nombreuses acti-
vités, offres et infrastructures sont pensées spécialement pour que parents
et enfants partagent un moment de détente. Des balades variées, de tous
niveaux, sont ainsi possibles, a pied, & vélo, en cherchant un trésor ou a desti-
nation d'une cabane de montagne. Les plus petits s’épanouiront a travers ce
terrain de jeu géant qui leur permet de se dépenser au grand air et de décou-
vrir le monde quiles entoure. Les plus grands apprécieront les paysages cap-
tivants, le calme et une communion avec la nature toujours présente. Tout
cela fait du Valais le lieu idéal pour partager de grands moments en famille.

valais.ch/famille

Ici, les vaches sont Reines !

Combatives, fiéres et volontaires, les vaches de la race d’Hérens sont un véri-
table symbole du canton et une composante importante de la tradition valai-
sanne. Leur instinct naturel les pousse & s'affronter pour établir une hiérarchie
au sein du troupeau. Elue Reine, la vache gagnante régne alors sur l'alpage.
On peut les admirer lors des inalpes (montées a l'alpage) et des désalpes
(descentes de I'alpage), des moments-clés de la vie des villages valaisans, ou
lors de combats organisés tout au long de I'année, une tradition pleine d'au-
thenticité & ne pas manquer.

Le paradis de la petite reine.

Les amoureux de deux-roues, cyclistes amateurs ou aguerris, trouveront en
Valais un terrain de jeu infini. Chemins serpentant 4 travers les vignobles,
pistes cyclables parfaitement balisées et routes de col grandioses, 1600
kilométres d'itinéraires adaptés et de parcours aventureux vous invitent aux
plaisirs du vélo.

valais.ch/velo

Le Valais Vélo Tour.

740 kilométres, 18 500 meétres de dénivelé, 25 ascensions, le tout réparti
en dix étapes, le Valais Vélo Tour permet de faire un tour complet du can-
ton & vélo. Du lac Léman & Oberwald, les dix itinéraires parcourent plaines,
montagnes, vallées, villes, vignobles et rives du Rhéne.

Les itinéraires de légende.

Roulez sur les routes ayant accueilli des grands tours cyclistes en Valais :
les tracés des Tour de France, Tour de Suisse, Critérium du Dauphiné,
Championnats du Monde Route UCI 2020 ou encore Tour de Romandie
ont fait réver de nombreux cyclistes. Montana, Verbier et Finhaut-Emosson
ont notamment accueilli les arrivées d’étape de la célébre Grande Boucle.
Lancez-vous a l'assaut des itinéraires empruntés par les meilleurs cyclistes
du monde dans les paysages enchanteurs du Valais.

Le Valais, terre d’innovation.

Au cceur du Valais vibre une force innovatrice extrémement dynamique.
Le canton est la terre d’accueil d’'une industrie florissante, mélant techno-
logies de pointe et centres de compétences tournés vers l'innovation. Les
paysages idylliques inspirent les chercheurs du monde entier qui viennent
mettre leur talent au service d'instituts de recherche de premier plan comme
I'EPFL Valais/Wallis ou I'institut de recherche Idiap. Des PME familiales aux
jeunes start-ups en passant par de grands groupes internationaux, le Valais
se démarque gréce 4 son terreau industriel et technologique foisonnant.

Un cadre de vie,
de travail et d’étude idéal.

Le canton est aussi un lieu de vie et de travail, un site de production indus-
trielle et un exportateur important. Il dispose de plusieurs atouts dont le bilin-
guisme, un cadre de vie agréable, un environnement propice aux études, ainsi
qu’une économie attractive. Des infrastructures & la pointe de la technologie
permettent d’'acquérir de nouvelles connaissances dans d’excellentes condi-
tions au sein des nombreuses filieres de la HES-SO Valais/Wallis. Une chose
est slre, I'innovation s'observe au jour le jour dans la vie quotidienne des
Valaisans qui croisent des navettes autonomes en ville de Sion ou peuvent
emprunter des télécabines disposant de sols panoramiques grace & des tech-
nologies de pointe. En Valais, le futur, c’est maintenant !



