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Jungfrau-Aletsch-Bietschhorn-Tour 

h min Itinéraire	  /	  Wanderroute	   Alt.	  /	  
Höhe	  	   h	   min	   	   	   	   	   	   	  

 
  Blatten 1327m   X  X  X X 

3h 45 min   3h 15 min       

  Riederalp 1925m   X  X   X 

 30 min    20 min       

  Riederfurka 2065m   X X X    

3h 10 min   2h 50 min       

  Märjela 2357m   X  X    

1h 20 min   1h 35 min       

  Fiescheralp 2212m   X  X   X 

3h 35 min   4h        

  Burg 1751m   X  X    

1h 55 min   2h 10 min       

  Bellwald 1554m   X  X   X 

4h 45 min   4h 45 min       

  Münster 1359m   X  X X X  

2h 45 min   2h 40 min       

  Obergesteln 1354m   X  X X X  

3h    2h 20 min       

  Grimsel-Passhöhe 2164m   X X X  X  

 50 min   1h        

  Grimsel-Hospiz 1980m   X X X  X  

1h 40 min   2h 30 min       

  Handegg / Hotel 1401m   X X X  X  

1h 30 min   2h        

  Guttannen 1057m   X  X  X  

1h 20 min   1h 45 min       

  Inneri Urweid 750m   X  X  X  

1h 10 min   1h 15 min       

  Innertkirchen 625m   X  X X X  

1h 40 min   1h 20 min       

  Zwirgi 971m   X  X  X  

1h 35 min   1h 10 min       

  Rosenlaui 1328m   X X X  X  

 45 min    35 min       

  Schwarzwaldalp 1456m   X X X  X  

2h 05 min   1h 30 min       

  Grosse Scheidegg 1962m   X X X  X  

1h 35 min   2h 20 min       

  Hotel Wetterhorn 1230m   X  X  X  

 55 min   1h 10 min       

  Grindelwald 1034m   X  X X X  

5h 10 min   3h 25 min       

  Eigergletscher Station 2320m     X X   

3h 20 min   4h 20 min       
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  Wengen 1275m   X  X X   

1h    1h 30 min       

  Lauterbrunnen 795m   X  X X X  

 45 min    45 min       

  Trümmelbach 819m   X X X  X  

1h     55 min       

  Stechelberg 910m   X X X  X  

 55 min    45 min       

  Trachsellauenen 1202m   X X X    

1h 50 min   1h 15 min       

  Obersteinberg 1778m   X X X    

2h 30 min   3h        

  Grimmelwald 1394m   X  X   X 

1h 15 min   1h        

  Mürren 1638m   X  X X  X 

 45 min    30 min       

  Spilboden 1793m   X X X    

1h 15 min   1h        

  Poganggen / Rotstockhütte 2039m    X X    

4h 15 min   5h        

  Griesalp 1408m   X X X  X  

1h 30 min   1h        

  Oberi Bundalp 1840m    X X    

2h 50 min   1h 45 min       

  Hohtürli 2778m    X X    

2h 25 min   3h 45 min       

  Oeschinensee 1593m   X X X    

1h 05 min   1h 30 min       

  Kandersteg 1176m   X  X X X  

1h 20 min   1h 10 min       

  Waldhus 1358m   X X X  X  

1h 40 min   1h 30 min       

  Gastere / Selden 1537m   X X X  X  

 50 min    30 min       

  Gfelalp 1847m    X X    

2h 40 min   1h 40 min       

  Lötschenpass 2690m    X X    

1h    2h        

  Kummenalp 2086m   X X X    

3h 45 min   4h 25 min       

  Jeizinen 1525m   X  X   X 

1h 40 min   2h 25 min       

  Gampel 635m   X  X  X X 

 30 min    20 min       

  Hohtenn 817m     X  X  

3h 45 min   3h 35 min       

  Ausserberg 1008m   X  X X X  

1h 45 min   2h 15 min       

  Eggerberg 852m   X  X X X  
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2h 15 min   2h        

  Mund 1188m   X  X  X  

3h 40 min   2h 45 min       

  Belalp 2094m   X  X   X 

 30 min    30 min       

  Hotel Belalp 2130m   X  X    

1h 30 min   2h 15 min       

  Blatten 1327m   X  X   X 
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Vos notes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




