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Wegbeschreibung
Emosson (Staudamm) – Vieux Emosson (Staudamm) – Site à Empreintes – Emosson (Staudamm)

Sentier�géologique�du�
Vieux-Emosson�
Finhaut

Tourdaten

 schwer

 12,3 km

 5:00 h

Aufstieg

 788 m

Abstieg

 788 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Emosson (Staudamm)

  Vieux Emosson (Staudamm)
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Wegbeschreibung
Monthey – Passerelle des Gorges de la Vièze – Massillon – Choëx – Monthey

Sentier�des�gorges�de�la�Vièze�
Monthey

Tourdaten

 leicht

 6,2 km

 2 h

point + B

 schwindelerregend

Aufstieg

 311 m

Abstieg

 311 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Monthey

 Choëx

�

To
ur

is
tis

ch
e 

K
ar

te
n:

1:
25

 0
0

0 
D

u 
R

hô
ne

 a
u 

M
uv

er
an

s
27

2T
 S

t. 
M

au
ri

ce
, 2

82
T 

M
ar

tig
ny

Jan Mai SepMär Jul NovFeb Jun OktApr Aug Dez

Wegbeschreibung
Branson (Pont du Rhône) – Branson – Vers l’Église (Fully) – Châtaignier – Saxé – 
Mazembroz – Saillon

Chemin�du�vignoble�
�Etappe����
Branson-Saillon

Tourdaten

 mitt el

 12 km

 3:30 h

Aufstieg

 223 m

Abstieg

 176 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Branson (Pont du Rhône)

 Vers l’Église (Fully)

  Châtaignier

 Saxé
 Mazembroz

�

To
ur

is
tis

ch
e 

K
ar

te
n:

1:
25

 0
0

0 
C

ha
bl

ai
s v

al
ai

sa
n 

27
2T

 S
t. 

M
au

ri
ce

Jan Mai SepMär Jul NovFeb Jun OktApr Aug Dez

Wegbeschreibung
Saint-Maurice – Les Cases – Bassays – Vérossaz (Aussays) – La Doey – Daviaz – 
La grott e aux Fées – Vers chez Combes – Château de Saint-Maurice – Saint-Maurice 

Plateau�de�Vérossaz�
Saint-Maurice

Tourdaten

 leicht

 9,1 km

 3 h

Aufstieg

 465 m

Abstieg

 465 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Saint-Maurice

   Les Casses

  Vérossaz (Aussays)

  La Doey

  Daviaz
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Wegbeschreibung
La Breya – Cabane d’Orny – Cabane du Trient – Cabane d’Orny – La Breya

Cabanes�d’Orny�et�du�Trient�
Champex-Lac

Tourdaten

 schwer

 13,4 km

 5:29 h

Aufstieg

 983 m

Abstieg

 983 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 La Breya

  Cabane d’Orny

  Cabane du Trient
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Wegbeschreibung
Liddes – Chandonne – Commeire – La Rosière – Chamoille (d’Orsières) – La Douay

Chemin�des�villages�et�
hameaux�d’Entremont�
Liddes-Vichères

Tourdaten

 leicht

 13,9 km

 4:00 h

Aufstieg

 405 m

Abstieg

 910 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Liddes 

  Commeire

 La Douay
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Wegbeschreibung
Tracouet (Seilbahn Haute-Nendaz) – Lac Noir – Alpage Balavaux (Isérables) – Bisse de Saxon 
– Pra da Dzeu – Haute-Nendaz 

Mélèzes�de�Balavaud�
Nendaz

Tourdaten

 leicht

 13,8 km

 3:45 h

Aufstieg

 41 m

Abstieg

 911 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Tracouet

 Cabane de Balavaux

 Chalet des Alpes (Prarion)
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Wegbeschreibung
Tsanfl euron – Cabane de Prarochet – Col du Sanetsch

Col�du�Sanetsch�
Les�Coteaux�du�Soleil

Tourdaten

 schwer

 9,8 km

 3:30 h

Aufstieg

 535 m

Abstieg

 390 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Tsanfl euron

 Cabane de Prarochet

 Col du Sanetsch

Wanderwege� ��

Legenden

Verpfl egungsmöglichkeit

Seilbahn

Zug

Bus

Verkaufsstellen für 
lokale Produkte

Beste Jahreszeit
machbar optimalnicht machbar

Schweiz

Autobahn

Regionale Hauptstrasse

Hauptstrasse

Zahnradbahn, Lu	seilbahn, Sesselbahn, 
im Sommer geöffnet

Flughafen von Sion
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Wegbeschreibung
Torgon (Jorett e) – Eusin – Le Croix – Chétillon – Recon – Conche – Dravers – Torgon (Jorett e)

Tour�des�Alpages�
Torgon

Tourdaten

 leicht

 13,6 km

 4:42 h

Aufstieg

 714 m

Abstieg

 714 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Torgon (Jorett e)

   Recon
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Wegbeschreibung
Miex (Vesenand) – Prélagine – Taney – Col de Taney – Miex (Le Flon)

Chemin�du�lac�de�Taney�
Vouvry

Tourdaten

 mitt el

 8,6 km

 3:15 h

Aufstieg

 635 m

Abstieg

 555 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Miex (Vesenand)

   Taney

 Miex (Le Flon)
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Wegbeschreibung
Finhaut (Bahnhof) – Tête de la Boff a – Fenestral – Col de la Gueulaz – 
Emosson (Staudamm) – Six Jeur

Sentier�du�Balcon�du�
Mont-Blanc�
Finhaut

Tourdaten

 mitt el

 8,4 km

 3:30 h

Aufstieg

 741 m

Abstieg

 2 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Finhaut (Bahnhof)

 Emosson (Bahnhof)

Wandern�im�Wallis�
Auf mehr als 8000 Kilometern markierten Wegen können sich Wanderer 
nach Herzenslust vergnügen. Ob in den Bergen, durch duft ende Lärchenwäl-
der und Naturpärke, entlang von historischen Wegen und Weinpfaden oder 
über Hängebrücken – das Wallis bietet eine grosse Palett e unterschiedlicher 
Wege für sportliche und gemütliche Wanderer. Ebenso verfügt es über meh-
rere Wanderwege, die für Personen mit eingeschränkter Mobilität zugäng-
lich sind und trumpft  mit Themenwegen, auf denen Sie die Fauna und Flora 
beobachten können.
wallis�ch/wandern
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Wegbeschreibung
Champéry – Vièze – Les Rives – Tière – La Frâche – Préla – La Cour – Val d’Illiez

Galerie�Défago�
Champéry

Tourdaten

 leicht

 8,3 km

 2:51 h

point + B

 schwindelerregend

Aufstieg

 454 m

Abstieg

 560 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Champéry

  Les Rives

 La Cour

 Val-d’Illiez
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Wegbeschreibung
Jorasse – Petit Pré – Col de Fenestral – Fenestral (Hütt e) – Sorniot (See von Fully) – 
L’Erié – Lui d’Aug – Jorasse

Tour�du�Grand�Chavalard�
Ovronnaz-Leytron

Tourdaten

 mitt el

 15,7 km

 5 h

Aufstieg

 895 m

Abstieg

 895 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Jorasse
  Fenestral (Hütt e)

  Sorniot (See von Fully)

  Lui d’Aug
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Wegbeschreibung
Van d’en Haut – Salanfe – Les Ott ans – Salanfe – Van d’en Haut 

Sentier�de�Salanfe�
Salvan-Les�Maréco� es

Tourdaten

 schwer

 13 km

 6:00 h

point + B

 schwindelerregend

Aufstieg

 623 m

Abstieg

 623 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Van d’en Haut

  Salanfe
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Wegbeschreibung
Col du Grand-St-Bernard – Col des Chevaux – Col des Bastions – Lacs de Fenêtre – 
Fenêtre de Ferret – Col du Grand-St-Bernard

Cols�du�
Grand-St-Bernard�
Grand-St-Bernard

Tourdaten

 schwer

 11,7 km

 4:45 h

Aufstieg

 950 m

Abstieg

 950 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Col du Grand-St-Bernard
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Wegbeschreibung
Saillon (Place à Farinet) – Saillon (Burg) – Passerelle à Farinet – Montagnon – Produit – 
Les Moulins (Salentze-Schlucht) – Saillon (Place à Farinet)

Passerelle�à�Farinet�
Saillon

Tourdaten

 leicht

 7,9 km

 2:30 h

point + B

 schwindelerregend

Aufstieg

 559 m

Abstieg

 559 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Saillon (Place à Farinet)

  Saillon (Burg)

 Montagnon

 Produit
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Wegbeschreibung
La Chaux – Col Termin – Plan da Gole – Louvie (See) – Fionnay

Sentier�des�Chamois�
Verbier

Tourdaten

 schwer

 13 km

 5:30 h

point + B

 schwindelerregend

Aufstieg

 765 m

Abstieg

 1535 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 La Chaux

  Louvie (Hütt e)

 Fionnay
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Wegbeschreibung
Combatseline (Siviez) – Chervé – Cleuson (La Gouille) – Cleuson (Staudamm) – 
Ouché – Siviez

Barrage�de�Cleuson�
Nendaz

Tourdaten

 mitt el

 11,6 km

 3:40 h

Aufstieg

 123 m

Abstieg

 634 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

  Combatseline

 Siviez
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Wegbeschreibung
La Tzoumaz (Seilbahn) – Savoleyres – Col de la Croix de Cœur – Col des Mines – Chassoure 
ou Arbi – Les Pontets – Bisse de Saxon – Le Marteau – Maison de la Forêt – La Tzoumaz

De�Savoleyres�au�lac�des�Vaux�
La�Tzoumaz

Tourdaten

 mitt el

 14,1 km

 4:30 h

Aufstieg

 381 m

Abstieg

 1197 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 La Tzoumaz

  Savoleyres

   Col de la croix de Cœur
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Wegbeschreibung
Derborence – Le Godey (Reservoir) – Forêt d’Ecorcha – Derborence

Tour�de�l’éboulement�
des�Diablerets�
Les�Coteaux�du�Soleil�

Tourdaten

 leicht

 6,6 km

 2:15 h

Aufstieg

 340 m

Abstieg

 340 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Derborence

 Le Godey
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Wegbeschreibung
Dixence (Staudamm) – La Barma – Col des Roux – Cabane de Prafl euri – 
Dixence (Staudamm)

Sentier�des�Bouquetins�
Val�d’Hérens

Tourdaten

 mitt el

 8,4 km

 3:30 h

Aufstieg

 600 m

Abstieg

 600 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Dixence (Staudamm)

   Cabane de Prafl euri

2021
wallis�ch/wandern

VALAIS/WALLIS�PROMOTION
Rue Pré-Fleuri 6
Postfach 1469 | CH-1951 Sitt en
+41 (0)27 327 35 90
info@wallis.ch | wallis.ch
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Wegbeschreibung
Evolène – Les Haudères – La Forclaz – La Sage – Villa – Evolène

Chemin�des�villages�
d’Evolène�
Evolène

Tourdaten

 leicht

 11,1 km

 3:45 h

Aufstieg

 545 m

Abstieg

 545 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Evolène

 Les Haudères

 La Forclaz

 La Sage

 Villa
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Wegbeschreibung
Hannigalp – Chleinu Furgge – Stafel – Heidnisch Tossu – Lowizig – Z’Seew – Grächen

Heidnisch�Tossu�
Grächen-St�Niklaus

Tourdaten

 mitt el

 7,6 km

 2:50 h

Aufstieg

 381 m

Abstieg

 884 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

  Hannigalp

   Z’Seew

  Grächen
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Wegbeschreibung
Anzère – Le Go – La Brune – Tsalan d’Ayent – Tsalan d’Arbaz – Dué – Serin – 
Les Rousses – Ravouéné – Les Grillesses – Anzère

Grand�bisse�d’Ayent�
Anzère

Tourdaten

 mitt el

 16,8 km

 5 h

Aufstieg

 695 m

Abstieg

 695 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Anzère

   Tsalan d’Ayent

   Tsalan d’Arbaz
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Wegbeschreibung
Jeizinen – Erschmatt  – Teufelsbrücke – Brentjong – Leuk (Bahnhof)

Leuker�Sonnenberge�
Gampel-Bratsch-Jeizinen

Tourdaten

 leicht

 11,6 km

 3:30 h

Aufstieg

 230 m

Abstieg

 1125 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Jeizinen

 Erschmatt 

 Leuk-Stadt

 Leuk
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Wegbeschreibung
Bett merhorn – Roti Chumma – Märjelen (Gletscherstube) – Burghütt e – Hängebrücke – 
Obfl ie – Ried – Gasse – Bellwald

Be� merhorn�/�Hängebrücke�
Aspi-Ti� er�
Be� meralp

Tourdaten

 mitt el

 19,4 km

 6:55 h

point + B

 schwindelerregend

Aufstieg

 635 m

Abstieg

 1726 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Bett merhorn

  Märjela (Gletscherstube)

  Burghütt e 

 Bellwald
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Wegbeschreibung
Moiry (Staudamm) – Fêta d’Aug de Châteaupré – Cabane de Moiry – Lac du Glacier – 
Gros Liapec – Moiry (Staudamm) 

Tour�du�lac�de�Moiry�
Grimentz

Tourdaten

 mitt el

 13,7 km

 4:45 h

Aufstieg

 618 m

Abstieg

 618 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Moiry (Staudamm)

  Cabane de Moiry

 Lac du Glacier
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Wegbeschreibung
Eggerberg – Lalden (Bahnhof) – Gardemuseum – Naters – Brig 

Lötschberger�Südrampe�
Eggerberg

Tourdaten

 leicht

 10,4 km

 3:30 h

Aufstieg

 460 m

Abstieg

 650 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

  Eggerberg

   Gardemuseum

 Brig
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Wegbeschreibung
Gruben/Meiden – Staudamm Turtmannsee – Gruben/Meiden

Turtmanntaler�
Aussichtsweg�
Turtmanntal

Tourdaten

 schwer

 12,7 km

 6:30 h

Aufstieg

 719 m

Abstieg

 719 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Gruben/Meiden
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Wegbeschreibung
Ernen – Niederärner Chäller – Chäserstatt  – Mühlebach – Goms Bridge – Fürgangen

Chäsersta� �
Ernen

Tourdaten

 mitt el

 13,3 km

 5:10 h

point + B

 schwindelerregend

Aufstieg

 971 m

Abstieg

 965 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el
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Wegbeschreibung
Ladstafel – Distelsee – Brudelhorn – Münster

Brudelhorn�
Münster

Tourdaten

 schwer

 14,5 km

 6 h

Aufstieg

 980 m

Abstieg

 1540 m
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Wegbeschreibung
Oberwald – Nessel – Münster

Gommer�Höhenweg�
Oberwald-Münster

Tourdaten

 mitt el

 11,9 km

 4:00 h

Aufstieg

 549 m

Abstieg

 545 m
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Wegbeschreibung
Inden (ehemaliger Bahnhof) – Taschunieru (Weiler) – Varen (Suone) – Varneralp – La Proprija 
– Miège

À�travers�la�Raspille
Leukerbad

Tourdaten

 mitt el

 10,7 km

 3:15 h

point + B

 schwindelerregend

Aufstieg

 244 m

Abstieg

 680 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el
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Wegbeschreibung
Moosalp (Chalte Brunne) – Bürchneralp – Ledi – Beitmatt e – Breitmatt usee – Boningersee – 
Stand – Moosalp

Moosalp�Panoramaweg�
Moosalpregion

Tourdaten

 leicht

 6,8 km

 2:05 h

Aufstieg

 110 m

Abstieg

 790 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el
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Wegbeschreibung
Simplon Dorf – Gabi – Alte Kaserne – Gondo 

Stockalperweg�–�Gondoschlucht�
Simplonpass

Tourdaten

 leicht

 9 km

 3:00 h

Aufstieg

 120 m

Abstieg

 745 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el
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Wegbeschreibung
Crêt du Midi – Le Tsartsey – L’Ar du Tsan – La gouille de Potoc – Le Louché (See) – 
L’Ar du Tsan – Crêt du Midi

Chemin�du�vallon�
de�Réchy�
Vercorin

Tourdaten

 mitt el

 15 km

 5 h

Aufstieg

 710 m

Abstieg

 710 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

 Crêt du Midi

��

To
ur

is
tis

ch
e 

K
ar

te
n:

1:
25

 0
0

0 
V

is
p

27
4T

 V
is

p

Jan Mai SepMär Jul NovFeb Jun OktApr Aug Dez

Wegbeschreibung
Giw – Gibidumpass – Sädolti – Häüschbiel – Gspon

Gibidumpass�
Staldenried-Gspon

Tourdaten

 leicht

 11,6 km

 3:30 h

Aufstieg

 530 m

Abstieg

 600 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el
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Wegbeschreibung
Unterems – Bhutanbrücke – Susten – Leuk

Bhutanbrücke�
Turtmann

Tourdaten

 leicht

 10,5 km

 3:15 h

point + B

 schwindelerregend

Aufstieg

 335 m

Abstieg

 705 m
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Wegbeschreibung
Binn – Steinmatt en – Blatt  – Binna – Grengiols – Bett en

Twingischlucht�
Binn

Tourdaten

 leicht

 13 km

 3:30 h

Aufstieg

 150 m

Abstieg

 715 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el
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Wegbeschreibung
Tignousa (St-Luc) – Hotel Weisshorn – Barneuza (Alpe) – Lirec – Zinal 

Rando�des�cinq������
St-Luc

Tourdaten

 mitt el

 16,2 km

 5 h

Aufstieg

 525 m

Abstieg

 1040 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el
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Wegbeschreibung
Salgesch – Chivirau (Weinberg) – Veyras – Muraz – Sierre

Sentier�viticole�/�Rebweg�
Sierre-Salgesch

Tourdaten

 leicht

 7,5 km

 2 h

Aufstieg

 190 m

Abstieg

 230 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el
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Wegbeschreibung
Saas-Fee – Längfl üe – Spielboden – Gletschergrott a – Gletschersee – Saas-Fee

Gemsweg�
Saas-Fee

Tourdaten

 mitt el

 9,7 km

 3:07 h

Aufstieg

 588 m

Abstieg

 588 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el
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Wegbeschreibung
Kreuzboden – Almagelleralp – Furggstalden – Saas-Almagell 

Höhenweg�Almagelleralp�
Saas-Grund

Tourdaten

 leicht

 11 km

 3:15 h

point + B

 schwindelerregend

Aufstieg

 202 m

Abstieg

 931 m
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Wegbeschreibung
Raron – Lötschberger – Bietschbach (Brücke) – Rarnerkumme (Restaurant) – Jolischlucht 
– Stägeru (Suone) – Niedergesteln

Jolischlucht�
Raron-Niedergesteln

Tourdaten

 mitt el

 8,7 km

 3:12 h

point + B

 schwindelerregend

Aufstieg

 462 m

Abstieg

 458 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el
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Wegbeschreibung
Fafl eralp – Guggistafel – Anenhütt e – Grundsee – Fafl eralp

Fafl eralp-Rundweg�
Lötschental

Tourdaten

 mitt el

 10,1 km

 3:40 h

Aufstieg

 610 m

Abstieg

 610 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el
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Wegbeschreibung
Gemmipass – Lämmerenhütt e – Lämmerensee – Gemmipass

Gemmipass�–�Lämmerenhü� e�
Leukerbad

Tourdaten

 leicht

 10 km

 3:15 h

Aufstieg

 460 m

Abstieg

 460 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el
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Wegbeschreibung
Schalb – Obri Äbi – Undri Läger – Jungu

Höhenweg�Schalb�–�Jungu�
Grächen-St�Niklaus

Tourdaten

 mitt el

 7 km

 2:50 h

Aufstieg

 477 m

Abstieg

 431 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el
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Wegbeschreibung
Rinderhütt e – Wysse See – Restipass – Restialp – Kummenalp – Stafel – Lauchernalp

Restipass�
Leukerbad

Tourdaten

 schwer

 14,4 km

 4:35 h

Aufstieg

 705 m

Abstieg

 1040 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el
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Wegbeschreibung
Rosswald – Stafel – Bortelhütt e – Berisal

Bortelhü� e�
Rosswald

Tourdaten

 mitt el

 10,8 km

 3:45 h

Aufstieg

 415 m

Abstieg

 713 m
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Wegbeschreibung
Zermatt  – Alterhaupt – Trift  – Höhbalmen – Arbenbach – Zmutt  – Zermatt 

Edelweissweg��Höhbalmen��
Zerma� 

Tourdaten

 schwer

 20,7 km

 7:30 h

Aufstieg

 1261 m

Abstieg

 1261 m
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Wegbeschreibung
Belalp – Aletschbord – Aletschji – Hängebrücke – Riederfurka – Riederalp (West)

Hängebrücke�Belalp�–�Riederalp�
Bla� en-Belalp-Naters

Tourdaten

 mitt el

 11,5 km

 5:00 h

point + B

 schwindelerregend

Aufstieg

 604 m

Abstieg

 782 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el
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Wegbeschreibung
Les Prixes (Vernamiège) – La Marguéronne – Grand Sevanne – Ossona – 
Passerelle d’Ossona – La Luett e

Chemin�d’Ossona�
Vernamiège

Tourdaten

 mitt el

 7,7 km

 2:36 h

point + B

 schwindelerregend

Aufstieg

 280 m

Abstieg

 451 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el
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Wegbeschreibung
Cry d’Er – Les Violett es – Petit Mont Bonvin – Merdechon – Mont-Bonvin – 
Bisse du Tsitt oret – Cave du Sex – Aminona

Sentier�Panorama������
Crans-Montana

Tourdaten

 schwer

 13,4 km

 4:30 h

Aufstieg

 400 m

Abstieg

 1155 m

Verpfl egung�und�Verkehrsmi� el

  Cry d’Er

  Les Violett es

   Aminona


