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Valais
 Qui es-tu vraiment?
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 Tu es terre de passion.
 Un conte, un rêve.
Tu es l’éclat sombre  
 du granit. 
 Le scintillement  
 de la neige.
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  Tu es le soleil au zénith,  
 le ciel bleu azur.
 La magie et la quiétude  
 des nuits étoilées.
  Un océan de fleurs.
 La saveur des fruits mûrs.
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 Les eaux cristallines. 
Les parfums.
La simplicité et la splendeur.
Tu es la lumière, le désir.
 Le rire et le mystère.
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 Tu es la table généreuse. 
L’accueil chaleureux, l’amitié   
 partagée.
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Tu es le calme.
 Tu débordes de vie.
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 Tu es la roche. 
Le diamant.

 Valais. 
 Gravé dans mon cœur.
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Le Valais et le soleil … une longue 
histoire d’amour. Notre vallée bé- 
néficie de 300 jours d’ensoleillement 
par an. Paysages contrastés, mon- 
tagnes, prairies, vignes et forêts – le 
Valais tout entier est baigné par  
une sublime lumière. Faites le plein 
d’énergie sous l’ incomparable  
ciel bleu valaisan! 
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Des descentes d’anthologie tout au long de l’hiver, du ski sur les glaciers en été.  
Le paradis valaisan des sports d’hiver est l’unique région suisse à bénéficier d’un enneigement optimal toute l’année.
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 Un conte d’hiver comme 
une histoire sans fin.

3 00 jours de soleil pour 365 
jours de sports d’hiver. Avec 
des domaines skiables situés 

de 1500 et à plus de 3000 mètres 
d’altitude, l’enneigement est garanti 
toute l’année. Ski, snowboard, luge, 
raquettes, randonnées hivernales … 
variez les plaisirs! Même au cœur de 
l’été, les pistes de nos glaciers ra-
vissent les skieurs insatiables.

Les sentiers de randonnée côtoient en 
été les torrents de montagne bouil- 

lonnants pour rejoindre des lacs al-
pins idylliques. Les itinéraires de VTT 
suivent des tracés spectaculaires à 
flanc de rocher et vous emmènent à 
la découverte de forêts d’arolles et  
de mélèzes.  

Avec ses paysages lyriques, et ses 
eaux thermales bienfaisantes, le Va-
lais invite, au-delà de l’action et de 
l’aventure, au calme et à la détente. 
Une source d’inspiration pour qui veut 
échapper au tumulte du quotidien … 
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Plonger. Respirer. Se détendre. Le Valais puise sa force dans ses sources thermales bienfaisantes.
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Pratiqué sur les plus hauts parcours d’Europe, le golf devient un sport alpin.
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Respirer l’air des montagnes à pleins poumons. Vos traces dans la neige vierge. Du pur bonheur.
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Pas à pas dans une neige immaculée, le sommet en point de mire, la vallée à vos pieds.
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Des tracés spectaculaires alternent avec des descentes vertigineuses et des points de vue époustouflants.
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Le Valais: des montagnes auxquelles on s’attache, même sans être alpiniste.
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En Valais, les nuages les plus fréquents sont ceux de la poudreuse qui scintille au soleil.
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Le site «Alpes Suisses Jungfrau-Aletsch», inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO, raconte des millions 
d’années d’histoire naturelle. 
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Un émerveillement pour les sens. Les fruits 
de la nature valaisanne ont cette authen-
tique saveur. Les récoltes sont gorgées de 
soleil, débordantes de la passion de nos 
agriculteurs pour les meilleurs produits 
du terroir, et riches de cette magie qui 
enchante le Valais. 
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Toutes les vignes s’offrent au soleil. Mais en Valais, rayons et grappes vivent une véritable histoire d’amour.
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 Notre passion de la nature 
porte ses fruits.

 V ous aimez les produits natu-
rels? Vous adorerez les produits 
valaisans: vins aux arômes sub-

tils, fruits à la saveur intense, épices  
rares, céréales dorées … Des milliers 
d’heures d’ensoleillement font pros-
pérer ce jardin des délices. Forts d’un 
savoir-faire ancestral pour dompter 
cette nature montagnarde, vignerons, 
bergers et agriculteurs atteignent des 
sommets de qualité.

Les saveurs font la différence. Nos 
spécialités fromagères et la diversité 
de nos produits de boucherie ty-
piques méritent leur renommée. Un 
caractère unique, à l’image de notre 
cheptel: chèvres à col noir, moutons 
nez noir ou surtout vaches d’Hérens. 
Nos animaux sont d’authentiques va-
laisans: un caractère bien trempé si 
sympathique.
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Béni par le soleil, cueilli à la main, en Valais et nulle part ailleurs. Le safran de Mund AOP est une exclusivité en Suisse.
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Le savoir-faire artisanal des fromagers d’alpage se transmet de génération en génération.
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Les robustes vaches d’Hérens établissent leur hiérarchie lors des traditionnels combats de reines.

Croûte gris-brun craquelée, arôme légèrement acidulé reconnaissable entre tous: le pain de seigle valaisan AOP.
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La raclette du Valais AOP ravit les palais et scelle les amitiés.
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La nouvelle cabane du Mont Rose est  
un parfait exemple de la concrétisation 
d’une vision du Valais tourné vers  
l’avenir. Par ses innovations, le Valais  
a l’ambition de marquer durablement  
son temps et de participer activement  
au monde de demain.
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Fleuron de l’ingénierie de haute montagne: le complexe de la Grande Dixence. Ouvrage grandiose, eau des glaciers, énergie propre.   
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 En matière de recherche, 
le Valais peut déplacer   
 des montagnes.

R enommé pour son savoir-faire 
artisanal, le Valais se passionne 
aussi pour des technologies in-

novantes. Fort de ses précieuses ex-
périences et résolument tourné vers 
l’avenir – énergie hydraulique, biotech-
nologies, technologies de l’information 
ou ingénierie spécialisée, le Valais pro-
gresse vers les sommets de l’innovation.

Le Valais est source d’inspiration. Un 
haut-lieu fructueux pour l’économie et 
la formation. Ses Hautes écoles sont 
une passerelle entre tradition et mo-
dernité. Peu importe le projet qui vous 
tient à cœur – le Valais fournit le ter-
reau fertile pour le faire prospérer. De 
formidables projets voient le jour en 
Valais et font avancer le monde.
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Le Valais développe des technologies modernes pour le traitement primaire de l’eau – pour tous ceux qui ne bénéficient 
pas d’une eau de source aussi pure qu’en Valais.

Le Valais est un creuset où bouillonnent les ambitions les plus prometteuses.
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Des instituts au sommet dans le domaine de la recherche. 
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Les étudiants de nos Hautes Ecoles ont l’ambition de gravir rapidement les échelons professionnels.
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Précision et innovation d’avenir: l’industrie valaisanne combine ces deux atouts.

300 jours de soleil par an – autant de raisons de miser sur l’énergie solaire et sur la place économique valaisanne.
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Le Valais met les sens en fête. Festival  
en plein air ou manifestation tradi- 
tionnelle, le public est toujours au cœur  
de l’événement. Depuis des siècles, les  
Valaisans savent célébrer le quotidien –  
et l’exceptionnel.
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Les terrifiantes Tschäggättä envahissent les rues des villages du Lötschental. Une coutume valaisanne ancienne, propre à la période de carnaval.
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 Il était une fois mythes,  
légendes et succès  
contemporains.

Les terrifiantes Tschäggättä envahissent les rues des villages du Lötschental. Une coutume valaisanne ancienne, propre à la période de carnaval.

F ier de son héritage, le Valais a 
bien des histoires à raconter. 
Ses vestiges antiques, ses châ-

teaux et ses musées sont autant de 
traces d’un passé glorieux. Au fil des 
siècles, les Valaisans ont su cultiver 
l’esprit de la  fête et de la convivialité. 
De nombreuses occasions réunissent 
les gens d’ici et d’ailleurs – combats de 
reines, inalpes et désalpes sont des 
événements très populaires qui font 
l’authenticité du Valais.

Les émotions fortes rythment la vie 
valaisanne. Festivals de musique ou 
compétitions sportives se déroulent 
toute l’année et réunissent les meil-
leurs musiciens ou athlètes. Le Valais 
se distingue par cet esprit commun- 
autaire, qui donne lieu à de fécondes 
rencontres. Cette fusion inspire les 
artistes. Théâtre, danse, expositions, 
concerts classiques – les créations il-
lustrent parfaitement l’âme valaisanne 
et symbolisent son ouverture d’esprit.
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De majestueuses fortifications dominent depuis des siècles la plaine du Rhône.
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Musées du Valais: arts créatifs et splendides panoramas alpins, autant de sources d’inspiration.
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martigny. La 
cité romaine est 
réputée pour 
son patrimoine 
historico-culturel, 
son élevage de 
Saint-Bernard et 
la Fondation 
Pierre Gianadda. 

Chamoson.
La plus grande 
commune viticole 
du Valais.   

sion. La capitale 
valaisanne possède 
le plus ancien orgue 
du monde encore en 
fonction.  

Val d’Hérens.  
La vallée d’origine des 
vaches d’Hérens, 
trapues et belliqueuses.  

st-léonard. Le plus 
grand lac souterrain 
d’Europe.   

HEs-so. La Haute Ecole 
Spécialisée de Suisse 
occidentale off re un large 
choix de fi lières d’études. 
Le site de Sierre est au niveau 
mondial un haut lieu de 
la recherche touristique.   Derborence.

Sa réserve natu-
relle abrite la 
dernière forêt 
vierge de Suisse. 

Grande Dixence. Le plus 
haut barrage-poids du monde.   

Grand-saint-Bernard. L’hospice du 
XIe siècle est à l’origine des élevages 
de chiens du Saint-Bernard, connus dans 
le monde entier.

 abbaye de saint-maurice. 
Le plus ancien monastère 
chrétien du monde.

Chablais. La région la 
plus riche en parcs 
de loisirs et d’attractions 
de la Suisse.   
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Beaucoup de chemins 
mènent (  ) en Valais par 
des cols prestigieux: 

1 Forclaz
2 Simplon
3 Nufenen
4 Furka
5 Grimsel
6 Lötschberg
7 Grand-Saint-Bernard
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 Le Valais passionne par la diversité de ses richesses. 
Découvrez tous les hauts lieux du canton sur valais.ch 

Cervin. Cette montagne est l’une des plus fascinantes au monde et l’emblème de la Suisse. 

Gornergrat Bahn. Le plus haut chemin de fer à crémaillère en plein air d’Europe.

Parc naturel de Pfyn-Finges. La réserve naturelle du Bois de 
Finges abrite une des plus vastes pinèdes des Alpes.   

Visperterminen. La plus haute vigne d’Europe. 

mund. Le seul village suisse qui pratique la culture du safran.  

Glacier d’aletsch.  Le plus long glacier alpin fait partie 
du site «Alpes Suisses Jungfrau-Aletsch», répertorié au 

patrimoine mondial de l’UNESCO.

rhône. Le fleuve prend sa source dans le glacier du 
Rhône et coule par le lac Léman jusqu’à la Méditerranée.   
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 Valais/Wallis Promotion

Rue Pré-Fleuri 6 
Case postale 1469 | CH-1951 Sion 
+41 (0)27 327 35 90
 info@valais.ch | www.valais.ch 
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